Usmernenie k
umozneniu docasného opustenia zariadenia socidlnych sluzieb s pobytovou formou
od 3. juna 2020 (8. juna 2020)

V nadvaznosti na zniZujuci sa narast poCtu os6b nakazenych ochorenim Covid-19 (a sucasne
priaznivé vysledky pri testovani prijimatelov pobytovych =zariadeni socidlnych sluzieb tzv.
rychlotestami), a s tym suvisiace postupné uvolfiovanie prijatych opatreni je mozné pristupit k
zmiernovaniu prijatych opatreni a povinnosti aj v oblasti socidlnych sluZieb, vratanie umoznenia
docasného opustenia zariadenia za ucelom pohybu mimo zariadenia (dalej len ,vychadzka),
absolvovania lekdrskych vySetreni a vybavenia Uradnych zalezitosti klientov zariadeni socidlnych
sluzieb s pobytovou formou (dalej len ,zariadenia“).

UmozZnenie doc¢asného opustenia zariadenia bude prebiehat v dvoch fazach, a to od 3. juna 2020
umoznenim vychadzok so sprievodom a absolvovania nutnych lekarskych vySetreni a vybavenia
dradnych zéleZitosti, ktoré je moiné vybavit len osobne aod 8. jina 2020 umoZnenim
samostatného docasného opustenia zariadenia, bez ohladu na jeho ucel. Termin zaciatku
jednotlivych faz, pripadne ich posun bude zavisiet od aktualnej epidemiologickej situacie a od
rozhodnutia poskytovatela socidlnych sluzieb na zédklade jeho moZnosti (priestorovych, materidlno-
technickych a personalnych) a dopytu zo strany jeho klientov a ich zdravotného stavu.

Toto usmernenie upravuje zdkladné podmienky pre umoznenie docasného opustenia zariadenia pri
doslednom dodrziavani hygienicko-epidemiologického rezimu a opatreni za uUcelom zamedzenia
Sirenia ochorenia COVID-19. Toto usmernenie upravuje iba tie opatrenia, ktoré su nad ramec
beiného chodu zariadeni. V pripade potreby poskytovatel konzultuje organiza¢né postupy suvisiace
s aktualnymi hygienicko-epidemiologickymi opatreniami UVZ SR, vydanymi na zamedzenie $irenia
ochorenia COVID- 19, s prislusnym RUVZ.

Konkrétne podmienky, pri dodrZani ramca ureného tymto usmernenim, si poskytovatelia
socialnych sluZieb doéasne upravia vo vnutornom predpise, v zavislosti od druhu socialnej sluzby,
cielovej skupiny prijimatelov, ako aj priestorovych, materidlno-technickych a personalnych
moznosti konkrétneho poskytovatela (napr. plan vychadzok, ich di?ka a frekvencia, zasady
bezpecnosti a ochrany zdravia klientov a zamestnancov). O obsahu tychto podmienok budu
informovani zamestnanci, klienti (sp6sobom pre nich zrozumitefnym), aj ich rodinni prislusnici.

Zariadenie je povinné oboznamit klientov spésobom pre nich zrozumitefnym a osoby sprevadzajuce
klientov mimo zariadenia o

e aktudlnych hygienicko-epidemiologickych opatreniach, ktoré je potrebné dodrzat pri vychadzke,
vySetreni alebo Uradnej zaleZitosti,

e povinnosti podpisat dennu evidenciu do¢asného opustenia zariadenia, Udaje z evidencie svojim
podpisom potvrdi uréeny zodpovedny zamestnanec. Ak to zdravotny stav klienta neumozniuje,
zapis do dennej evidencie vykond urceny zamestnanec poskytovatela a klient evidenciu
nepodpisuje.



Odporuca sa vo vnutornom predpise upravit a nasledne zverejnit plan docasného opustenia
zariadenia.

V I. faze (od 3. juna) je moZné docasne opustit zariadenie len v sprievode zamestnanca zariadenia,
dobrovolnika, pripadne rodinného prislusnika (sprevadzajlice osoby); odporuca sa dobu pobytu
mimo priestorov zariadenia podla mozZnosti minimalizovat.

V pripade ak sa vychadzka organizuje v skupine, odporuca sa velkost skupiny do 5 oséb. Pri
spoloc¢nych, ako aj samostatnych vychadzkach, sa - odporuca vyhnut sa uzatvorenym priestorom s
vySSou koncentraciou os6b (najma vacsie obchody, pripadne kultdrne zariadenia).

Sprevadzajuce osoby ako aj klienti zariadenia maju pocas celej doby docasného opustenia
zariadenia (ak to napr. nevylucuje charakter vySetrenia) vhodne prekryté horné dychacie cesty
(rusko, sal, satka) a odporuca sa pouzZivat aj rukavice. Toto opatrenie sa nevztahuje na deti
a klientov, u ktorych to vzhladom na ich znevyhodnenie nie je mozné alebo Ziaduce, ktori nemusia
mat prekrytd tvarovu Cast -v taktom pripade sa odporuca dobu pobytu mimo priestorov zariadenia
minimalizovat.

Pri navrate do zariadenia je nutné kazdému navstevnikovi a sprevadzajlicej osobe zmerat
bezkontaktnym teplomerom teplotu. V pripade zvySenej teploty alebo priznakov respiracného
ochorenia (zvySena teplota —nad 37,2 °C, kasel, sekrécia z nosa), nebude sprevadzajlicej osobe
umozneny vstup so zariadenia a klienta je potrebné izolovat od ostatnych klientov minimalne po
dobu 48 hodin .

Po ndvrate klienta a zamestnanca do vnutornych priestorov zariadenia je potrebné zabezpecit
hygienu ich ruk najlepsie s pouZitim dezinfek¢nych mydiel. Odporuca sa pouzivat len jednorazové
papierové utierky.

Ak sa u klienta kedykolvek po dobu 14 - dni po dofasnom opusteni zariadenia objavia priznaky
nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne je izolovany od ostatnych prijimatelov socidlnej sluzby
a dalsi postup je potrebné konzultovat s prislu$nym regionalnym UVZ.

Ak sa u sprevadzajucej osoby kedykolvek po dobu 14 - dni po do¢asnom opustenia zariadenia
objavia priznaky nakazy ochorenim COVID — 19, bezodkladne o tom informuje poskytovatela a
postupuje podla usmernenia miestne prisluiného regionalneho UVZ.

Poskytovatel zabezpeci dbsledné dodrziavanie aktudlnych hygienicko-epidemiologickych opatreni
Uradu verejného zdravotnictva SR, vydanych na zamedzenie S$irenia ochorenia COVID- 19,
hygienickych odporucani a pouzivanie osobnych ochrannych pomaocok (rasko, pripadne rukavice).



Aj mimo zariadenia je potrebné primerane resSpektovat vseobecné zasady prevencie pred nakazou
ochorenim COVID- 19, vypracované v sulade s odporucaniami Ministerstva zdravotnictva SR pre
verejnost, a to najma:
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Umyvat si ruky casto mydlom ateplou vodou po dobu 20 sekund. Ruky si utierat
jednorazovou papierovou utierkou. Ak nie je k dispozicii mydlo a voda, je potrebné pouZzit
dezinfekény prostriedok na ruky na baze alkoholu.

Nedotykat sa neumytymi rukami o¢i, nosa i Ust.

Zakryvat si nos a Usta pri kaslani a kychani jednorazovou papierovou vreckovkou a nasledne
je zahodit do kosa.

Vyhybat sa blizkemu kontaktu s fludmi, ktori javia priznaky respira¢ného ochorenia.

Podla mozZnosti dodrZiavat vzdialenost najmenej dva metre medzi sebou.

Nechodit do oblasti s vysokou koncentraciou ludi.

V domacnosti dbat na zvy$enu dezinfekciu povrchov.

Starsi [udia vo veku nad 60 rokov a viac
Osoby s plucnou chorobou a s chronickym ochorenim srdca a pltuc + dalSie diagndzy
Osoby s chronickym ochorenim spojenym so znizenou imunitou

Odporucame, aby osoby, ktoré spadaju do rizikovej skupiny alebo osoby Zijuce v spolocnej
domadcnosti s osobou v rizikovej skupine, zvaZili absolvovanie vychadzky.

Vypracoval: odbor socidlnych sluzieb v sucinnosti s odborom krizového manazmentu a bezpecnosti

Datum: 2. juna 2020

Material bude pravidelne aktualizovany



Priloha

Denna evidencia absolvovanych vychadzok, vySetreni alebo uradnych zaleZitosti prijimatelov socidlnych sluZieb (dalejlen ,klienti”)
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Datum: ........coovvvuennnn.

*Ak klient vzhfadom na svoj zdravotny stav nie je schopny Udaje dennej evidencie vypisat, resp. ich potvrdit svojim podpisom, udaje do
evidencie zadd a svojim podpisom potvrdi zodpovedny zamestnanec.

Meno a priezvisko
klienta

Oznacenie ucelu
(vychadzka/vysSetrenie/
uradna zilezitost)

Cas
odchodu zo
zariadenia

Cas prichodu
do
zariadenia

Podpis klienta*

Meno a priezvisko a podpis
zodpovedného zamestnanca

Meno a priezvisko a podpis
inej sprevadzajticej osoby




